Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK1113 Lokalne sustrdenie

Tréner Matej Brestovsky

Termin 13.7.2022

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Oliver Brestovsky OPT A
2 Tereza Bartdnusova OPT A
3 Adam Lichvar OPT A

Rozvrh dia Tréningu:

13.7.2022 15:30-18:00

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

- Priprava lodi - 15:30 - 16:00

- Rozcvitka - 16:00 - 16:15

- Tréning na vode - 16:15 - 17:30

- Zbalenie materialu a zdverecny brifing — 17:30 — 18:00

Tréning nadvazoval na posledny tréning a bol zamerany na jazdu na kurzy v strednom vetre. Sustredili
sme sa na spravny posed v lodi a rychlost lode. Pretekari spolo¢ne $tartovali a sustredili sa na udrzanie
rychlosti a ostrosti. Pocas jazdy ostro proti vetru pretekari skisali menit poziciu posedu v lodi s ciefom
ziskania vedomosti o tom aky vplyv ma posed na ostrost a rychlost lode. Je vidiet, Ze Adam zacina
rychlostne aj ostrostou dosahovat Oliverov vykon. Av3ak neudrzi eSte pozornost pocas celej jazdy. Je
vsak na spravnej ceste.

Vietor: 4-5 m/s,
Viny: 0,3 m

Teplota: 22 °C, Poloobla¢no

V Bobrovci 13.7.2022 Matej Brestovsky



